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«Eine Studie ist keine Studie» 
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Anzahl Studien in Web of Science mit den Suchterms «noise AND health AND traffic» 
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Offene Fragen 
0. Einführung 

 

1. Welche chronischen Erkrankungen sind vom Lärm betroffen? 

2. Welche Form hat die Dosis-Wirkungsbeziehung? Gibt es Schwellenwerte? 

3. Wie relevant ist die Exposition in der Nacht im Vergleich zum Tag?  

4. Welche Rolle spielt die Dauer der Lärmexposition? 

5. Welchen Einfluss hat die Charakteristik/Quelle des Lärms? 

6. Welche Rollen spielen Störgrössen (Confounder)? 

 

 

7. Public Health Relevanz: Strassen-, Bahn- und Fluglärm 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Fragen, die auch bei Norah angegangen worden sind



Fokus auf Studien zu Fluglärm 
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Studie Gesund-
heitseffekt 

Design Lärmmo-
dellierung 

Anzahl 
Fälle 

Luftbe- 
lastung 

Referenz 

Swiss SNC CV, HI, 
Schlaganf. 

Kohorte individuell 16,000 T*  ja Huss et al., 2010 

Heathrow 
Studie 

CV, HI, 
Schlaganf. 

Kohorte pro 300 
Personen 

189’000 
H* 48’000 
T* 

ja Hansell et al., 
2013,  

US Multi Flug-
hafenstudie 

CV, HI, Insuff., 
Schlaganf. 

Kohorte pro 3’000 
Personen 

380’000 
H* 

ja Correia et al., 
2013 

Franz. Flug-
hafenstudie 

CV, HI, 
Schlaganf 

Ökolo-
gisch 

pro 
Gemeinde 

? ja Evrard et al., 
2015 

Danish Diet, 
Cancer, and 
Health Cohort 

CV, HI, Schlag-
anf., Diabetes, 
Brustkrebs, 

Kohorte individuell CV: 3’500, 
Diab: 3’900, 
Br: 1,200 H* 

ja Sørensen et 
al., 2011 

H=Hospitalisationen; T=Todesfälle; P=Personen; E=Erkrankungen 

ICANA CV, HI, Schlaganf. 
Insuff., Brustkrebs, 
Depression 

Fall-
Kontroll-
studie 

individuell CV: 149’00, 
Dep: 77’000, 
Br: 6’600 E* 

nein ICANA, 2015 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Interessant, was vor 2010 vorhanden war, wenn NORAH geplant wurde.
ICANA relativ ähnlich wie Flughafenkohorten, bessere Expositionsabschätzung
ICANA:
+Grösse
+Registerdaten
+Limitierter Selektionsbias 
+Depression

Limitierte Confounder
Verfügbarkeit Adressen
Abschätzung Inzidenz

Speziell Sörensen: gut dokumentierte Kohorte, individuelle Konfounder



1. Welche Gesundheitseffekte? 
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Herzinfarkt/ischämische Herzerkrankungen 
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Vienneau et al, Env Res 2015 

pro 10 dB 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Leq vs Ldn



Herzinfarkt/ischämische Herzerkrankungen 
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Vienneau et al, Env Res 2015 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Am meisten Studien, daher am besten zu vergleichen
ICANA: Mortalität grösserer Effekt, keine Effekt Flug (nur höchste Kategorie) vs. Effekt Strasse und Schiene, Anstieg pro 10dB eher tiefer




Herzinfarkt/ischämische Herzerkrankungen 
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Vienneau et al, Env Res 2015 

Vorführender
Präsentationsnotizen
ICANA: Alter keine grosser Unterschied, bei Strassenlärm eher Jüngere, Geschlecht: Strassen: Männer+; Schiene: Frauen, Years in Residence gleich



Bluthochdruckbedingte Krankheiten 
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Ecoplan & Infras, 2014  



Schlaganfälle 
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Ecoplan & Infras, 2014  

Vorführender
Präsentationsnotizen
Relativ konsistente Expositions-Wirkungsbeziehungen für Strassen und Schiene



Herzinsuffizienz: nur eine Fluglärmstudie 
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Spitaleinweisungen: Risikoanstieg pro 10 dB Ldn 

Correia et al., BMJ 2013 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Keine systematische Analysen gefunden



Herzinsuffizienz: Strassenverkehrslärm 
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 Gan et al., 2012: RR von 1.15 (95% KI: 0.89, 1.48) pro 10 dB Zunahmen der 
Lärmbelastung (Metropolitan Vancouver, 1994-2002) 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Gan nicht signifikant aber Effektschätzer grösser als für andere Effektschätzer




Metabolisches Syndrom 
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 Sörensen et al. EHP, 2013:  Danish Diet, Cancer and Health Kohorte mit 
57,053 Personen im Alter von 50–64 Jahre. 

 3,869 Diabetes Fälle im nationalen Diabetes Register zwischen 1993 und 
2006 identifiziert . 

Association Lden and diabetes: IRRs (95% CIs) of diabetes per 10-dB road traffic 
noise exposure (Lden): 

ICANA, 12.-13.11.2015 
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Stressreaktionen, mentale Gesundheit 
 Hyena Studie: bei hoch exponierte Frauen (>60dB) war die 

Kortisolkonzentration im Speichel 34% höher als bei tief exponierten Frauen 
(≤50 dB) (Selander et al. 2009) 

 In der Hyena Studie bestand ein Zusammenhang zwischen der Einnahme 
von angstlösenden Medikamenten und Fluglärm (Floud et al. 2010). 

 Schweizer Qualifex Kohortenstudie: Neuerkrankungen innerhalb von einem 
Jahr pro 10 dB Anstieg in der Strassenlärmbelastung: 

 

 
Ausgangs-
population 

Neuer-
krankungen 

relatives 
Risiko* 

95% Konfidenz-
intervall 

Diabetes 1084 8 1.79 0.85 – 3.77 

Depression 982 31 1.41 0.95– 2.09 

Suchterkankung 1091 6 1.24 0.50– 3.07 
* adjustiert für Alter, Geschlecht und Rauchen  

Röösli et al. ISEE 2014 



Brustkrebs 
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Zusammenhang zwischen 
häuslicher Strassenverkehrs-
exposition und (a) Östrogen 
Rezeptor positiver und (b) Östrogen 
Rezeptor negativem Brust Krebs 
(RR per 10 dB:  
1.28 (95% KI: 1.04–1.56)) 
Sörensen et al, 2014 

 

Adjusted for age, parity, age at first birth, 
hormone replacement therapy (HRT) 
status and duration, age at menarche, 
length of school attendance, 
BMI, alcohol intake, smoking status, 
intake of vegetables, physical activity 
(MET score), calendar-year and railway 
and airport noise. 



2. Welche Form hat die Dosis-Wirkungsbeziehung? 
Gibt es Schwellenwerte? 
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WHO,Burden of disease, 2011 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Nur zu Herzinfarkt
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2. Welche Form hat die Dosis-Wirkungsbeziehung?  
 
 
Herzinfarkt und Verkehrslärm in der dänische Kohortenstudie: 

Sörensen et al, 2012 



2. Welche Form hat die Dosis-Wirkungsbeziehung?  
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“Pooled relative risk for IHD was1.06 (1.03 – 1.09) per 10 dB increase in noise exposure 
with the linear exposure–response starting at 50dB.” Vienneau, 2015 

“A significant pooled estimate of the relative risk of 1.08 (95% confidence interval: 1.04, 
1.13) per increase of the weighted day-night noise level LDN of 10 dB (A) was found within 
the range of approximately 52-77 dB (A) (5 dB-category midpoints).” Babisch, 2014 

Vienneau et al, 
Env Res 2015 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Nur zu Herzinfarkt



3. Wie relevant ist die Exposition in der Nacht im 
Vergleich zum Tag?  
 

ICANA, 12.-13.11.2015 Martin Röösli 19 

Hansell et al,2013 

Vorführender
Präsentationsnotizen
schwierig da korreliert häufig.
Natürlich interessant beim Fluglärm mit Flugverbot
Lden 



4. Welche Rolle spielt die Dauer der Lärmexposition? 
 

ICANA, 12.-13.11.2015 Martin Röösli 20 

.5
 

1 
2 

H
az

ar
d 

ra
tio

 

<45 
45-<50 

50-<55 
55-<60 

>=60 
<45 

45-<50 
50-<55 

55-<60 
>=60 

<45 
45-<50 

50-<55 
55-<60 

>=60 
<45 

45-<50 
50-<55 

55-<60 
>=60 
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Huss et al., Epidemiology 2010 
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4. Welche Rolle spielt die Dauer der Lärmexposition? 

Babisch, N&H, 2006 

Berlin I/II Berlin III 

ICANA, 12.-13.11.2015 

Alternative Erklärungen: 
• Ältere, schlechter schallisolierte Gebäude 
• Bessere Exposisitionsabschätzung 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Offene Frage: ist es wirklich die Dauer der Belastung, oder bessere Expositionsabschätzung oder ältere Häuser
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4. Welche Rolle spielt die Dauer der Lärmexposition? 

Babisch, N&H, 2006 

Berlin I/II Berlin III 

ICANA, 12.-13.11.2015 

Alternative Erklärungen: 
• Ältere, schlechter schallisolierte Gebäude 
• Bessere Exposisitionsabschätzung 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Offene Frage: ist es wirklich die Dauer der Belastung, oder bessere Expositionsabschätzung oder ältere Häuser



5. Welchen Einfluss hat die Charakteristik/Quelle des 
Lärms? Emergenz 
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Wunderli et al. JESEE, 2015 

Vorführender
Präsentationsnotizen
ICANA: für Fluglärm Kategorie Leq<40 Max >50 interessant, Analyse Pegeldifferenz zeigen eher keine systematische Pattern, Schwierigkeit bei dieser Analyse etwas willkürliche Kategorisierung



Intermittenzverhältnis (intermittency ratio IR) 
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Bahnlärm in 560 m Distanz, Transitlinie mit 
Güterzügen in der Nacht, IR=87%. 

Strassenlärm in 100 m Distanz von einer 
Autobahn mit 3’200 Fahrzeugen per 
Stunde, IR=19%. 

Wunderli et al. JESEE, 2015 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Fluglärm per Definition Intermittent



6. Welche Rollen spielen Störgrössen (Confounder)? 
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Model I: adjusted for sex and age. 
Model II: +civil status, nationality, education, urbanity, language region, type of building, and socioeconomic 
status of the municipality. 
Model III, +all 3 exposure variables (noise, distance, PM10) in the same model. 
aModel III, analysis restricted to persons who lived at least 15 years at the same place of residence. 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Auch keine individuellen COnfounder
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Hansell et al,2013 

6. Welche Rollen spielen Störgrössen (Confounder)? 
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Spitaleinweisungen: Risikoanstieg pro 10 dB Ldn 

Correia et al., BMJ 2013 

6. Welche Rollen spielen Störgrössen (Confounder)? 
 

Vorführender
Präsentationsnotizen
ICANA: nicht aussagekräftig wegen tiefer Response, Mischung mit Selektionsbias, differentielles Antwortverhalten Fälle und Kontrollen möglich
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Sörensen et al.,, 2014 

6. Welche Rollen spielen Störgrössen (Confounder)? 
 

Vorführender
Präsentationsnotizen
ICANA: nicht aussagekräftig wegen tiefer Response, Mischung mit Selektionsbias, differentielles Antwortverhalten Fälle und Kontrollen möglich



7. Public Health Relevanz: Strassen-, Bahn- und 
Fluglärm 
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Verkehrslärm in der Schweiz im Jahr 2011 

Karipidis et al. Noise Map, 2014 



Verlorene Lebensjahre: Vergleich der Lärmquellen 
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Ecoplan & 
Infras, 
2014  



Externe und sozialen Kosten des Verkehrslärm 

ICANA, 12.-13.11.2015 Martin Röösli 34 

Ecoplan & Infras, 2014  

Schweizer Studie: berücksichtigt, medizinische Behandlungskosten, Nettoproduktionsausfall, 
Wiederbesetzungskosten, immaterielle Kosten infolge Verkürzung der Lebenserwartung und 
Krankheitsfälle sowie Abnahme der Wohnungspreise wegen Lärmbelastung 

• 49.5 Mio CHF 
Wertverlust 
Immobilien 

• 16.7 Mio CHF 
Gesundheitskosten 
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Verkehrslärm in der Schweiz im Jahr 2011 

Karipidis et al. Noise Map, 2014 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Schwellenwert entscheidend, auch wenn Anstieg pro 10 dB kleiner in ICANA.
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Schlussfolgerungen 
 Fall-Kontrollstudie im Einklang mit anderen Studien,  

1. Herzinsuffizienz: wenig Studien bisher 
2. Brustkrebs: eher kein Effekt 
3. Depression: bisher wenig Studien, aber Zusammenhang überzeugend 
4. metabolische Erkrankungen: nicht untersucht in ICANA 

 Missklassifikation Exposition (Adresse), Gesundheitsendpunkte? 
 Schwellenwert: offen, Expositions-Wirkungsform? 
 Schienenlärm: neu 
 Relevanz Nachtlärm: darum Fluglärm nicht assoziiert mit HI und 

Schlaganfälle? 
 Ereignishaftigkeit: Hinweise für modifizierenden Effekt bei tiefem Leq 
 Modifizierende Faktoren: Alter, Geschlecht? Andere? 

ICANA, 12.-13.11.2015 



SiRENE 
                            Kurz- und langfristige Auswirkungen der  
                                         Verkehrslärmbelastung 
 
Interdisziplinäre Studie seit 2014 (bis Ende 2016) 

 
Konsortium (Leitung: Martin Röösli): 
 Subprojekt 1: Exposure: Jean-Marc Wunderli (EMPA), Mark Brink (BAFU), 

Micha Knöpfli (n-Sphere AG) 

 Subprojekt 2: Schlaflabor: Christian Cajochen (Centre for Chronobiology, 
Psychiatric Hospital of the University of Basel) 

 Subprojekt 3: Epidemiologie: Nicole Probst-Hensch, Martin Röösli, Danielle 
Vienneau (Swiss TPH) 
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Ziele SiRENE 
 Besseres Verständnis zu den Langzeitauswirkungen von 

Verkehrslärm 
 Im Speziellen 

1. Wie verläuft die Expositions-Wirkungsbeziehung für Strassen-, Bahn- 
und Fluglärm mit Belästigung, Schlafstörungen und kardiometabolischen 
Risikofaktoren inkl. kardiovaskuläre Mortalität? 

2. Was für eine Rolle spielt die Art des Lärms wie Quelle, Level, Zeit, 
Verlauf etc.? 

3. Welche Personen reagieren besonders empfindlich auf Lärm? 
4. Welche pathophysiologischen Wirkungspfade sind besonders relevant? 
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