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1. Zielsetzung

Im Rahmen des Projektteams Okologie und Gesundheit des Regionalen Dialogforums
zum Frankfurter Flughafen bestand der Wunsch, parallel zu einer mdglichen
Querschnittsuntersuchung eine Langsschnittstudie zum Einfluss von unterschiedlich
intensivem Fluglarm auf ausgewahlte Probanden (z.B. Patienten oder altere Personen)
vorzubereiten. Erste Vorschlage fir ein mdgliches Untersuchungsdesign und
entsprechende Parameter wurden diskutiert und sollten nunmehr durch die beauftragte
Literaturstudie wissenschaftlich untermauert werden.

Hauptziel der vorliegenden Literaturstudie ist die fundierte und wissenschaftlich
abgesicherte Vorbereitung far die Machbarkeitsuntersuchung einer
gesundheitsbezogenen Langsschnittstudie. Die Literaturstudie sollte daher folgende
zwei Aufgabenstellungen erfillen:

e Benennung anerkannter (state-of-the-art) medizinischer Parameter fur eine
Langsschnittuntersuchung unter Berlcksichtigung jeweils relativ  kurzer
larmreicher und larmarmer Perioden

e Hinweise flr ein entsprechend abgesichertes Untersuchungsdesign unter den
bislang angedachten Konstellationen (s.o.).

2. Uberblick der Ergebnisse

Die von den Auftragnehmern vorgelegte Auswertung gibt einen umfassenden Uberblick
Uber die gangigsten international diskutierten Parameter — die im Zusammenhang mit
einer gesundheitsbezogenen Langsschnittuntersuchung von Effekten verschiedener
psycho-physiologischer Systeme im Zusammenhang mit Schallreizen relevant sein
kénnen. Die Ubersicht wird anhand von 210 zitierten Arbeiten vorgenommen.

Neben der systematischen Ableitung von Parametern aus anerkannten Studien und
Literaturquellen, erfolgt eine Einstufung hinsichtlich ihrer Relevanz, Praktikabilitat und
Angemessenheit flr das vorliegende Untersuchungsinteresse. Die Autoren geben nach
jeder der 17 ausgewéhlten Parametergruppen’ eine kurze Diskussion liber mdgliche
Problemfelder und die Praktikabilitdt des Parameters bzw. der Parametergruppe beim
Einsatz als Untersuchungsinstrument.

Zum Uberblick werden die wichtigsten 22 Parameter nochmals auf einer Matrix
prasentiert und hinsichtlich ihrer Gerauschspezifitat?, Empfindlichkeit,
Gesundheitsbezug und Praktikabilitat (in bezug auf ein 24h-Monitoring) eingeordnet.

' Es werden Parameter in Bezug auf folgende acht Systeme diskutiert: Herz-Kreislaufsystem

(4 Gruppen), Atemsystem (1), elektrodermale Reaktionen (4 Gruppen), hirnelektrische
Reaktionen (2 Gruppen), hormonelles System (1), Immunsystem (1), motorisches System
(1), Reaktionen anderer Funktionssysteme (3 Gruppen) — Als Gruppe werden verschiedene
Auspragungen eines Anzeigers verstanden (Beispiel Puls: Pulsdruck, Pulsdefizit, Pulswelle)

2 eindeutig larmbezogen
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Tabelle 1: Spezifitdt und Empfindlichkeit ausgewahlter Parameter in Bezug auf Gerausche
sowie Gesundheitsbezug und Praktikabilitat hinsichtlich eines (24h-)Monitoring.

Parameter Gerausch- | Empfind- | Gesund- | Praktika-
spezifisch |lichkeit |heitsbezug | bilitat
Herzfrequenz (Herzrate) AA A A
Herzfrequenzvariabilitat AA A A
Pulswellengeschwindigkeit A (AL)
Vasokonstriktionsreaktion (AL)
(Fingerpulsamplitude)
Gelegenheitsblutdruckmessung A
Blutdruckmonitoring (kontinuierlich) AA AA (AL)
Blutdruckmonitoring (diskret) A (AC) A
Atemfrequenz A
Atemtiefe
Puls-Atem Quotient [A] (AL)
Hautleitwert AA A
Hautleitwertvariabilitat AA [A] A
Hautpotential AA AA
Spontan EEG AA (AS) (AS)
Cortisol [A] (AS) (AS)
Katecholamine [A] (AS) (AS)
Immunparameter [A] A
Korperbewegungen [A] (AS)
Aktographie [A] AA
Pupillenerweiterung (AL)
Magen— und Darmmotalitat (AL)
Elektromyogramm A
A =hoch; A A =sehr hoch
= gering; = sehr gering
= unklar

[A] = von einzelnen Arbeitsgruppen vertreten

L = nur im Labor
S = nur im Schlaf

C = nur chronische Effekte
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Mit der zusammenfassenden Bewertung wird darauf hingewiesen, dass verschiedene
der aufgeflihrten (vegetativ-hormonellen) Parameter unter Aktivierungsbedingungen
(Larmreiz) gegenlaufige Verschiebungen in ihrer Funktion aufweisen kénnen, die z.T.
auf das unterschiedliche Einsetzen von individuellen Bewaltigungsstrategien
zurtckzufuhren sind, aber auch auf Phanomene der Gewdhnung (Habituation) oder
Verstarkung von Reaktionen.

Daher sollten in einer Langsschnittuntersuchung stets mehrere Parameter parallel
eingesetzt werden und diese missen in der Bewertung auch in ihrem wechselseitigen
Bezug und im Gesamtsystem gesehen werden.

Nach Diskussion der Vor— und Nachteile der verschiedenen genannten Parameter
benennen die Autoren funf ihrer Meinung nach fur den Langsschnitt besonderes
geeignete Methoden:

e Blutdruckmessung

o Erfassung Herzfrequenz und Herzfrequenzvariabilitat
o Erfassung Pulswellengeschwindigkeit

e Messung hirnelektrische Reaktionen

e Messung des elektrischen Hautleitwertes.

Es wird darauf hingewiesen, dass fir die letzten beiden Parameter nur ein indirekter
Gesundheitsbezug hergestellt werden kann und dass aufgrund der geringen
Larmspezifitat aller Parameter begleitende Befragungen und Protokolle (z.B.
Tagesaktivitaten) stattfinden mussen.

Als abschliellende Empfehlung wird eine Versuchsanordnung angesprochen, die
einerseits Ausschluss- wie auch Einschlusskriterien sowie andererseits ein
Untersuchungsinstrumentarium im Sinne eines Baukastensystems formuliert.

Auszuschlielen seien Methoden, die nur einen einzelnen Parameter berlcksichtigten,
ausschlielllich punktuelle Untersuchungen vorsahen, sowie psycho-soziale Aspekte
nicht bertcksichtigten.

Als Untersuchungsdesign, in dem die angesprochenen Instrumente/Verfahren
eingesetzt werden konnen, wird ein Gruppenvergleich empfohlen zwischen einer
Gruppe mit Wechsel der Larmbelastung und einer (kleineren) Kontrollgruppe mit
gleichbleibender eher geringer Fluglarmbelastung. Es wird darauf hingewiesen, dass
dieser Ansatz keine reprasentativen Ergebnisse gewinnt und eine mogliche
Ubertragbarkeit der Ergebnisse gesondert zu diskutieren sei. Um die Verlasslichkeit
der erzielten Ergebnisse zu erhohen, konnten nach Einschatzung der Autoren
besonders empfindliche Personen einbezogen werden.

Der Anspruch an das Messinstrumentarium ist besonders ambitioniert, da einerseits
akute aber auch chronische Larmwirkungen erfasst werden sollten, d.h. die Zeitrdume
ausreichend lang, aber so kurz wie moglich gewahlt werden missen und die
Probanden sich in ihrem Alltag nach wie vor so ungestort wie moglich bewegen kénnen
sollten.
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